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Morgens das ,,Philharmonische”,
abends ein Konzert-, Extrakt”
mit Moderation: Kiels GMD Ben-
jamin Reiners hat fiir den 28. Ja-
nuar um 18 Uhr mit Constantin
Schreiber einen besonders be-
kannten und hellen Kopf der TV-
Nachrichten eingeladen. Der 44
Jahre alte ,Tagesschau“-Spre-
cher ist Nahost-Experte und hat
mehrere Biicher veroffentlicht -
zuletzt zum Thema Glick. Im
Interview verrat er, wieso Musik
zum Gllcklichsein wichtig ist -
und wieso das gerade auf Klas-
sik zutrifft,

Im NDR-Studio bieten Sie die
perfekte Sprecher-Figur. Und
gleich drei Frauen haben im
Vorfeld unseres Gespréichs da-
rauf gedrungen, Sie zu fragen,
wie oft Sie ins Fitnessstudio ge-
hen und ob Sie MaBanziige tra-
gen...

Constantin  Schreiber: (lacht)
Fitnessstudio, wie es kommt
und die Arbeit es zuldsst,
praktischerweise gleich um
die Ecke vom Sender; zwei-
bis viermal die Woche. Und
die Anziige werden extern ge-
kauft, dann allerdings noch
fir den perfekten Sitz umge-
schnitten.

Serioser als in der ,,Tagesschau®
geht es auf Deutsch gar nicht.
Dabei haben Sie eine unge-
wohnlich spannende Nahost-
Biografie und sprechen flieBend
Aabisch.

Meine Eltern waren gut mit
einem syrischen Arzte-Ehe-
paar in meiner Heimatstadt

Wilhelmshaven befreundet.
Die haben mich in ihre grolie
Familie nach Syrien eingela-

den - nach dem Motto: USA
macht jeder, komm nach Sy-
rien und genieBe die Gast-
freundschaft und die reiche
Geschichte dort. Das ging also
schon zu Schulzeiten los. Ich
war ja abenteuerlustig und
wollte die Welt sehen. So
stand ich bei denen in Damas-
kus auf der Matte, lange bevor
das fiir Sprachstudierende tib-
licher wurde.

Eine tolle Chance, die sich lhnen
da geboten hat ...

Riickblickend muss man sa-
gen ja. Ende der 90er-Jahre

Gliick im Ungliick durch Musik

,Tagesschau“-Sprecher Constantin Schreiber moderiert am Sonntag Konzert der Philharmonie in der Kieler Wunderino-Arena
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Constantin Schreiber ist ,Tagesschau“-Sprecher, ,,Zapp“-Moderator im NDR, Grimme-Preistrager und erfolgreicher Autor mehrerer Bii-

cher.

war da weitund breit kaum ein
Auslander zu sehen. Bis auf

ganz wenige Ausnahmen
sprachen die Leute dort keine
Fremdsprachen. Deshalb

musste man auf Arabisch zu-
randekommen. Es ist erstaun-
lich, wie schnell man eine
Sprache lernen kann ...

Sie haben das ja spater faszinie-
rend und preisgekrént nutzen
kdnnen, indem sie liber Youtube
im Internet und via TV-Forma-
ten auch in arabischer Sprache
Briicken gegenseitigen Ver-
standnisses zwischen den Kul-
turen und Gesellschaften bau-
ten.

Wir haben ja nicht zuletzt in
den vergangenen Monaten
wieder gesehen, wie wichtig
es immer wieder ist, sich klar-
zumachen, wie anders sich

Menschen aus anderen Kul-
turkreisen gegenseitig wahr-
nehmen. Das war fir mich

eine erfullende Zeit, weil sie
Sinn gemacht hat. Daran wer-
de ich wahrscheinlich auch
noch mal ankntipfen.

¥Y Mit Musik

kann man gegen
vorherrschende
Negativitdt angehen.

Sie haben im Herbst 2023 er-
klart, dass Sie einen Schwer-
punkt Ihrer Arbeit und Biicher,
das Erklaren von islamisch ge-
pragter Kultur, wegen diverser
Anfeindungen nicht mehr fort-
setzen wollen.

Ich habe andere Themen ge-
funden, die mich positiver ins-

pirieren und mir und meinem
Umfeld besser tun. AuBerdem
ist der Nahe Osten nicht gleich

Islam. Aus den besonders
gliicklichen Jahren als Repor-
ter dort habeich viele wunder-
bare Begegnungen mit Men-
schen und ihrer Kultur in Erin-
nerung, bei denen der Islam
gar nicht zu den zentralen
Themen zdhlte.

Apropos positiv: Als ,,Tages-
schau“-Sprecher sind sie oft ge-
zwungen, jede Menge katastro-
phaler Nachrichten zu verkiin-
den, wollen aber auch Wege
aufzeigen, Optimismus zu ver-
breiten. )\

Es gibt eine gewisse Uberfor-
derung durch schlechte Nach-
richten. Denn wenn ich mit
meinem bald 86 Jahre alten
Vater dariiber spreche, zeigt
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sich auch, dass es die eigent-
lichimmer schon gegeben hat.
Die Art und Weise aber, wie

wir sie standig wahrnehmen,
hat sich gedandert. Friher hat
er die Zeitung gelesen und
abends die Nachrichten gese-
hen - dann aber auch wieder
viel anderes. Heute ist die
Durchdringung des Alltags
mit schlechten Nachrichten
durch ihre Omniprdsenz eine
andere. Wir miissen lernen,
Nachrichten reduzierter zu
konsumieren. Damit ich nicht
falsch verstanden werde: Ich
will kein Weggucken, keine
Wirklichkeitsflucht. Aber ein
bewusstes ,Umschalten”. Das
muss und kann man trainie-
ren.

Da geben Sie Anregungen in
ihrem neuesten Buch ,,Gliick im

Ungliick®.

Ungefdhr seit Beginn des Uk-
raine-Krieges habe ich ge-
merkt, dass ich im wahrsten
Sinne betroffen bin durch die
negative Nachrichtenflut.
Und ich kann ja durch meinen
Job kein ,News Avoidance"
betreiben. Von daher brauch-
te ich eine Strategie. Ich habe
dazu viel wissenschaftliche
Literatur gelesen. Jetzt kann
ich Tipps geben.

Am Sonntag moderieren Sie ge-
meinsam mit Kiels Generalmu-
sikdirektor Benjamin Reiners
das Konzert ,,Phil Extrakt“ in der
Wunderino Arena zum Thema
Gliick durch Musik.

Ich habe mit vier Jahren ange-
fangen Klavier zu spielen, an
Wettbewerben teilgenom-
men, abermit 13 abruptaufge-
hort. Dann habe ich 28 Jahre
keine Taste mehr angefasst. In
der Corona-Zeit war das plotz-
lich wieder da, auch weil mei-
ne Tochter angefangen hat.
Und ich war erstaunt, wie viel
ich noch konnte und wie gut
mir das getan hat. Mit Musik
kann man gegen vorherr-
schende Negativitdat angehen.
Das ist auch wissenschaftlich
belegt, wozu ich am Sonntag
einiges verrate. Das Spannen-
de ist aber: Letztlich bleibt es
ein Mysterium, warum klassi-
sche Musik, egal wo auf der
Welt, die Menschen beson-
ders gliicklich macht.

Spielen sie jetzt wieder kons-
tant Klavier - und lieben Sie
Brahms?

Ich spiele tatsachlich tdglich!
Klavierwerke von Brahms wa-
ren bislang aber nicht dabei,
obwohl er doch eigentlich vie-
les akribisch verbindet, was
ich von Liszt, Grieg, Chopin
bis zurtick zu Mozart oder
Haydn gerne iibe. Brahms
muss also folgen, zumal ich
mich fiir Sonntag jetzt so
schon eingelesen habe in sei-
ne Biografie und die spannen-
de Entstehungsgeschichte
seiner Dritten Symphonie.

Interview: Christian Strehk
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